E éﬂéag;‘st Marche santé
o La Salvetat Peyrales
Les Aisnés du Peyralés

Carte des départs

1 : La Riviere 7 : Blauzac 13 : Tayrac 19 : Cassanodres
2 : Lac Fontbonne 8 : Le Ponteil 14 : Cheval Roi 20 : Bibal
3 : Luc Labro 9 : Chap. Murat 15 : Cadoulette 21 : La Guionie
4 : Stors 10 : Romette 16 : Pradials 22 : Portdela
5 : Moulin du Liort 11 : Ayres 17 : Mirandol Besse
6 : Campels 12 : Rieupeyroux |18 : Lavernhe

Référence du document utilisé : série Bleue 2340 O Copyright © IGN 2011 reproduction interdite N° d’autorisation : N° 32-11.17

A AEVON

\{:&?eres

ey

e ,_.._‘,

xd U
& c'é?,yals & Pam’p ©

ap»ﬁ/ar

Les o o ®
Abramers Flottas m *\
Ca=253Dézes ' Castagnes
Moutette= i)

i }::\m
S

2014




A

/|
N“»{}énéra tions Mar Ch e san té

j/ Ouvement
__@L Les Aines Ruraux La Salvetat Peyrales

Les Aisnés du Peyralés

Fiche n°1  Village de La Riviére

Distance : 4 km Durée : 1 heure15
De La Salvetat descendre au Port de Ia
Dénivellation : 70 métres Besse par la route de Carmaux D905 8km.
Juste avant le Port tourner a gauche vers le
Caractéristiques : pas d’arbres village de La Riviére a 3km. Parking sur la
beaux panoramas place.

Parking au village de La Riviére (Tarn), prendre la route a gauche vers le Nord, puis le large
chemin. Remonter vers le chateau d’eau de La Guillonié et prendre la route a droite , puis encore

a droite , enfin a gauche pour rejoindre le parking de départ. Faire le tour du hameau
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Fiche n° 2 Barrage/lac de Fontbonne (Ste Gemme)

Distance : 3 km 500 Durée : 1 heure15

De la Salvetat prendre la route de Carmaux

Deniveliation: 20imetres raides D905 jusqu’a Mirandol. Continuer 2km et

s ) . tourner a gauche vers Ste Gemme/D53 puis
Caractéristiques :  ombragé

rives de lac D129. Parking sur la D78 au pied du barrage

ou 50m plus haut a gauche.

Revenir par la route sur 200 métres et prendre a droite le chemin balisé. Franchir un pont

de pierre et serrer toujours a droite. Arrivé a un parking prendre encore a droite un chemin étroit

,V.’i." ;«— e '5\7 e, 1
g 4l -: ~ A\
» e o A P ! N
B, N
,ﬁ/ ?8. ;7 pt: Pomp il
7=+ 1g Moulin / /-]
/¥ de Ste-Gemme
-3 el [ AV

N

4~ Naoudiniés

1

Y 4 .
NWmbolov ™
L g

it
'
B
Y '
‘: L&E’ﬂ‘! e
» ;  Fitpo s
] AV o e e
{ Ao N :

Z3
| =
| [ .

3

FlacVinil §

4

Référence du document utilisé : série Bleue 2341 O Copyright © IGN 2011 reproduction interdite N° d'autorisation : N° 32-11.17 2013




Cgperations Marche santé & Dhiieacas

== Mouvement e
Y 4 tes Ainés Ruraux La Salvetat Peyrales X ﬁqﬁms
Les Aisnés du Peyralés

Fiche n° 3 Luc, Labro

Distance : 3 km 500 ou 4 km 500 Durée : 1 heure ou 1h15

De La Salvetat prendre la route de Carmaux

Dénivellation - 30 m en pente douce D905 sur 2km et tourner a droite vers

Caractéristiques : 2 villages Blauzac puis tout droit jusqu’a une

panoramas intersection. Prendre a droite vers Luc.

Parking a Luc. Faire le tour de Luc puis descendre vers La Massoutie. Remonter la route vers La
Salvetat et un peu avant Labro prendre a droite un large chemin caillouteux, revenir a gauche a-
travers le village de Labro jusqu’a la route. D’ici possibilité de remonter la route pour faire un

Aller/retour a La Plane (1km). Sinon, redescendre la route vers Luc
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Fiche n° 4 Stors

Distance : 4 km 500 ou 5 km Durée : 1h15 ou 1h30

De La Salvetat prendre la route de

Dénivellation : 100'msties Rieupeyroux sur 5km et tourner a droite vers

le hameau de Stors a 200m.

Caractéristiques :  panoramas

Parking a I'entrée de Stors. Redescendre la D905 vers La Salvetat pendant 1km500 jusqu’au
carrefour avec Barraban. Ne pas prendre la route a droite mais un chemin 200m a droite.
Descendre puis remonter une route jusqu’a un carrefour sur la hauteur. Prendre le chemin a droite
pendant 700 m. Possibilité de faire un détour de 500 m & gauche vers le hameau de Lissard
Grand, sinon continuer tout droit et tourner a droite par une route vers Stors.
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Fiche n° 5 Moulin du Liort
Distance : 4km 300 Durée : 1h20
De La Salvetat prendre la route de
DEniveliationi== 25'm enpenie dauee Rieupeyroux sur 3km et juste aprés Bel Air

e . tourner a droite vers Sauveterre. Aprés 5 km
Caractéristiques : recommandé par tous les
. . . au fond de la vallée prendre a gauche sur
temps, bois, prés, 2 moulins
400m jusqu’au Moulin de la Barriére.

Parking au Moulin de la Barriére, attention a ne pas géner!
Faire un aller et retour jusqu’au moulin de Liort. On peut rallonger en poursuivant jusqu’a la station

de pompage d’eau (+ 1km A/R) ou au contraire revenir plus t6t
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Fiche n° 6 Campels La Tapie

Distance : 4 0ou 5 km Durée : 1 h15 ou 1h30
De La Salvetat prendre la route de

Dénivellation : 0 métres Villefranche D905A sur 1,5km et juste aprés

e le moulin de Bouscal tourner a gauche vers
Caractéristiques : beaux hameaux

beaux panoramas Campels jusqu’a la 1°™ ’intersection avec la

route de Campels/Pradials.

Parking au carrefour des routes de La Salvetat, Campels, Pradials et Le Vignal.
Aller a Campels, puis revenir et tourner a gauche jusqu’a La Tapie. Revenir et prendre la 2™
route & droite au niveau du Pas, (ou bien pour le raccourci, prendre la 1°™ a droite). Enfin suivre la

route de Pradials a Campels pour retrouver le parking du départ.
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Fiche n°7 Blauzac

Distance : 45 km Durée : 1h15

Dénivellation : 30 metres De La Salvetat prendre la route de Carmaux

D905 sur 2km et tourner a droite vers

Beau village, (visite possible de F'eglise : Blauzac ; Aprés 1km s’arréter a l'intersection

demander acces aux voisins) avec la petite route qui va a droite vers Les

Fourques..

Partir tout droit vers Blauzac et a I'entrée du village prendre a gauche vers I'église. Faire le
tour de l'égiise puis descendre par la route en passant devant un chalet en bois. La tourner a
droite vers La Tapie. Faire le tour du hameau et revenir tout droit en évitant Blauzac . Passer par

Le Rivet et revenir a droite vers Raviac et le parking.
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Fiche n°8 Le Ponteil
(La Faboulie A/R :+500m)

Distance : 4km ou 4,5km Durée : 1 h15 ou 1h30
Dénivellation : 70 metres Type de chemin : route

Beau panorama A éviter par grosse chaleur
Hameau de La Faboulie

Parking devant la salle des fétes de La Salvetat. Descendre vers Le Ponteil, puis remonter la
route jusqu’au carrefour de la Croix de La Faboulie. Faire un aller-retour de 500 m au village de La

Faboulie .Enfin revenir directement a La Salvetat par la route de Carmaux.
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La Salvetat Peyrales

Fiche n°9 Chapelle de Murat

Distance :

4.5 km Durée : 1 h30

Possibilité de partir de La Roque et suivre la
route rive droite du Viaur (+ 2km A/R)

Hameau La Roque,

Chapelle de Murat (clé en mairie)

chateau Roumegous,

hameau de La Roque.

De La Salvetat suivre la D649 au Sud sur
env; 7km vers Bellecombe que I'on dépasse.
Laisser a gauche le pont et 'aire de loisirs de
La Roque. Parking au Coulet 1km aprés le

200m apres la ferme du Coulet, emprunter la large piste caillouteuse, a gauche, au niveau

d’'un poteau de randonnée, vers la chapelle de Murat. Descendre au village de Murat et aprés 1

km tourner a droite . Puis laisser a gauche la route vers Muratet/La Mutinerie (les yourtes) et

retour au départ.
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Fiche n° 10 Romette Longueserre

Distance : 4,6km Durée : 1 h15 ou 1h30
De La Salvetat prendre la route de
Deniveliation . 0 metres Rieupeyroux D905 sur 2 km et tourner a

2 hameaux et oratoire de Romette droite vers Romette. A 500m emprunter la
2°Me netite route a droite vers I'église .

Parking entre I'église et 'oratoire de Romette. Remonter directement vers le hameau de Romette

que I'on traverse vers la droite puis suivre la route vers Longueserre. Mais 100m apres le

carrefour de La Gardelle emprunter la route caillouteuse a gauche. Aprés environ 1km prendre le

1®" chemin herbeux a droite qui raméne a I'ancien laboratoire de cosmétique. Prendre la route a

gauche jusqu’a Longueserre. Rebrousser chemin directement jusqu’au point de départ
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Fiche n° 11 Ayres La Capelle-Bleys

Distance :

4km (4,6km)

Durée : 1 h (1h30)

Dénivellation :

10 métres

De La Salvetat prendre la route de
Villefranche D905A sur 7km jusqu’au

Beau hameau de Ayres

Sous-bois et panoramas

carrefour du Puech du Causse. Laisser la

route de droite vers La Capelle et parking a

gauche sur le petit triangle prés de I'AbriBus.

Suivre la route d’Ayres sur 300m et prendre en oblique a droite un chemin en sous-bois . Bifurquer

a gauche pour remonter sur Ayres. Suivre la route a droite jusqu’au carrefour avec Montloubet. De

la , possibilité de faire un aller/retour jusqu’a I'église de La Capelle-Bleys (15/20mn). Sinon suivre
la route de Montloubet et tourner 2 fois de suite a gauche. A la hauteur d’Ayres la route devient un

large chemin qui conduit au point de départ.
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Fiche n° 12 Rieupeyroux
Distance : 4,5 km Durée : 1h15
De La Salvetat prendre la route de
DEnivellsition: fometres Rieupeyroux D905 sur 8km jusqu’au
Beaux panoramas carrefour avec la D39 vers Margat. Parking

juste a droite sur 'ancienne route.

Du parking suivre la D39 sur 300m et tourner a droite jusqu’au Fincal. Traverser sous la
ferme a gauche, descendre sur 100m et suivre la route a droite pendant 800m en passant a coté
de la ferme du Passet. Prendre a droite le chemin d’abord caillouteux qui monte sur 150m puis
herbeux a gauche. Ce chemin rejoint la route de Rieupeyroux. La suivre sur qq métres, la

traverser et suivre 'ancienne route vers le Sud jusqu’au parking de départ.

—
_—
e

e e

("~~~ 13- Penchim

Iy \ /
By {5
N Q £ 7 Vi
y a. y/ y [Om
Ly ) if
! S /4 ¢ A .
HA y? N [ | 4 o
7 AN Y & .
Ve - N © e
oy S i 3 a. : L LR
< N 5 et 1 s
_;77. ‘ o3 ﬂ? — i RN
g } : & ¥ ¢ J AN
& AR By ¢ o,
e 1 i o § N,
- 4 " = Fi R
“ai [ s £
=¥ / ‘ 3
" I
&

S
s L

Référence du document utilisé : série Bleue 2339 O Copyright © IGN 2011 reproduction interdite N° d’autorisation : N° 32-11.17

2013




\‘ ‘.
‘@, Geneéraiions
. “'Mouvement
K4 Les Ainés Rursux
U*v

Les Aisnés du Peyralés

Marche santé
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Fiche n° 13 Tayrac
Distance : 4 km Durée : 1h15
Dénivellation : 40 métres De La Salvetat descendre 200m vers

Villages de Tayrac et Linieyoux
Beaux panoramas, belles maisons

Carmaux puis a gauche vers Tayrac 6km.
Parking au cimetiére 300m avant Tayrac

Du parking aller jusqu’a I'église de Tayrac. Prendre la direction de Crozes/Camalet. Longue

descente puis apres la remontée tourner a gauche (attention pas d’indication). Arrivée a

Linieyroux. Faire le tour du village et

Rode/Marguil . A I'entrée de La Rode contourner la

repartir vers Pradinas. Suivre la 1°*® a gauche vers La

1°™® maison par la gauche et arriver au stop.

Prendre en face la direction de La Salvetat. Descente raide sur 200m jusqu’a La St Jean. Suivre la

route a gauche.vers Tayrac en longue et douce montée jusqu’au départ.
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Fiche n° 14 Cheval du Roi

Distance : 4 km avec Cheval du Roi, ; | Durée : 1h15

Possibilité de monter a la tour d’'observation | De La Salvetat prendre la route de
Villefranche D905A sur 5km et tourner a
Dénivellation : 80 metres gauche en vue de Pradials vers Lescure. Dés

I'entrée de Lescure-Jaoul prendre la direction
du Cheval du Roi. Parking le long de la route

a I'entrée du chemin qui conduit au Cheval.

Villages de Flauzins, Sauzet

Cheval du Roi Beaux panoramas

.Continuer 300m et au carrefour des 5 routes prendre la 2°Me route a partir de la droite, celle qui
est en face. Suivre tout droit pendant 500m vers Flauzins. Emprunter a gauche le 1er chemin
avant le Mas del Bosc a la hauteur d’un piquet portant une petite plaquette jaune « Cheval du
Roi/Les Cayroux ». Ce chemin conduit a Flauzins. Faire le tour du village par 'église. Retour par
la route de Sauzet puis emprunter la route a gauche juste avant Sauzet (visite du village

recommandée), pour revenir au départ. Sur la gauche possibilité de monter par un chemin a la
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Fiche n° 15 Cadoulette
Distance : 4,5 km Durée : 1h15
De La Salvetat prendre la route de

Dénivellation : 20 métres

Villages de Cadoulette,, Luteyrés

Beaux panoramas

Villefranche D905A sur 5km et tourner a
gauche en vue de Pradials vers Lescure.
2,5km aprés Pradials, Parking avant
Cadoulette a la hauteur de la route a gauche
vers Bourlac

. Marcher a droite jusqu’a La Plujale 800m aller/retour. Ensuite aller a gauche a Bourlac, dés

Ientrée prendre a droite vers Cadoulette. Tourner a droite vers Luteyrés, que I'on traverse.

Rejoindre la route de Pradials que I'on emprunte a gauche jusqu’a Cadoulette. Faire le tour du
village et revenir sur la route de Pradials. Prendre tout de suite a droite avant Le Redondet la
route a droite jusqu’a Bourlac. Dans Bourlac revenir a gauche au départ.
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Fiche n° 16 Pradials

Distance : 4,5 km Durée : 1h30

Dénivellation : 20 métres De La Salvetat prendre la route de
Villefranche D905A sur 6km jusqu’a Pradials.
Parking sur la place de I'église.

Villages de Pradials, Le Rech, Gargaval,

Faire le tour du village en début ou fin de la marche. Prendre la D71 vers Cadoulette, puis a
droite vers La Pendarie que 'on traverse sur la gauche. Ensuite prendre la route a droite vers
Garcaval et Le Rech. Entrer dans Gargaval (belles maisons en granit), puis faire le tour du Rech

(chercher la copie d’une statue-menhir). Suivre la route vers La Guionie et revenir a Pradials par

la route de Villefranche.
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Fiche n° 17 Mirandol / Cazouls

Distance : 3,6 km Durée: 1h
De La Salvetat descendre par la route de
Dénivellation : 0 metres Carmaux D905 8km. Passer le Port de la

Besse, remonter vers Mirandol et dés
Panoramas
Possibilité d’un AR vers le hameau de La l'arrivée sur la plateau tourner a droite vers le
Besse camping des Clots. . Parking au pied du
chateau d’'eau a 500m.

Aller a Cazouls, faire le tour de la place. A I'entrée du village, emprunter un chemin a droite
que I'on suit jusqu’a une route (croix). Tourner a droite jusqu’au prochain carrefour. Faire un petit
aller/retour a gauche sur 250m (belles maisons). Revenlr au chateau d’eau par la route.
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Fiche n° 18 Lavernhe

Distance : 4 km Durée: 1h
De La Salvetat suivre la route de Carmaux
Denivellation - 2dimetres D905 sur 5 km, tourner a gauche .Lavernhe

est a 6 km. Parking a I'entrée de La Sabaterie

Panoramas, villages.
a 750m avant Lavernhe.

Du parking suivre la route jusqu’a Rébouyrés. Prendre a droite une route d’abord goudronnée puis
non revétue jusqua La Plancade. Dés la 1°™ maison emprunter & droite I'étroit chemin qui conduit
a 'église.En faire le tour par la droite et au niveau du panneau indiquant Lespinassole tourner a
droite vers Favols. A I'entrée du hameau tourner a gauche et aller jusqu’a Lavernhe.Enfin par la

gauche retourner a La Sabaterie.
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Fiche n° 19 Cassanodres

Distance : 4,5 km Durée: 1h15

De La Salvetat suivre la route D905 de

Dénivellation : 50 metres Rieupeyroux sur 4 km, jusqu’a Bel Air.

. Emprunter a droite la D71 de Sauveterre sur
Panoramas et villages

250m. Parking a I'entrée de Cassanodres.

Du parking a I'entrée de Cassanodres descendre le chemin d’abord goudronné puis
remonter jusqu’a la route. L'emprunter a droite jusqu’au hameau Le Ran. Revenir en arriére et a
Fintersection, une croix, tourner a droite et plus loin remonter a gauche au hameau de Vialarels.
Continuer par la route vers Barraban. Possibilité de raccourci 300m aprés Vialarels en reprenant a
gauche le chemin du départ. Sinon continuer et emprunter la 1ére route a gauche , passer la
ferme des Combes et prendre le chemin non goudronné a gauche qui remonte peu a peu vers le

village de Cassanodres et le parking.
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Fiche n° 20 Bibal

Distance : 4.5 km Durée: 1h15
De La Salvetat suivre la D649 au Sud sur

Dénivellation : métres .
e 0 env; 3km vers Bellecombe, tourner a gauche

Panoramas, villages et église |, (visite vers Bibal. Parking sur le parvis de I'église.

possible demander accés en mairie)

Du parking revenir sur 250m au grand carrefour. Tourner a gauche vers La Montagne et
apres 500m emprunter a gauche le large chemin. Avant la ferme de La montagne prendre a
droite une petite route goudronnée pendant 300m jusqu’a la route de La Salvetat. Remonter a
droite puis encore & droite pour revenir au grand carrefour. Prendre & gauche puis a droite pour
entrer dans le hameau de Leruech. Revenir a droite au grand carrefour, puis a I'église. Faire un
aller a travers le hameau de Bibal jusqu’a la fin de la route goudronnée et un retour a l'église.
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Fiche n° 21 La Guionie

Distance : 5 km Durée: 1h15/ 1h30

De La Salvetat prendre la route de

Deniveliation : 0 metnss Villefranche DOOS5A sur 6km jusqu’a Pradials.

Panoramas, villages de Margat et La Valette Continuer 1km et PKG a La Guionie sur le

cbté gauche de la route

Du parking prendre a droite la direction de Margat/La Valette jusqu’a La Valette. Entrer
dans le village par la route a gauche, laisser une maison en ruine a gauche et emprunter un
chemin en descente a gauche de batiments de ferme. Suivre ce chemin jusqu’a ce qu’il remonte a
la route. Prendre la route a droite et encore a droite pour entrer et traverser Margat. Continuer a

gauche devant une ancienne ferme pour atteindre la 905A. La remonter a gauche jusqu’au départ.
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Fiche n° 22 Port de Ia Besse

Caractéristiques : ombragé, en bordure du

Viaur, air de picnic

Distance : 4,5 km Durée : 1 heure30
De La Salvetat descendre au Port de la
Dénivellation : plat : 0 métres Besse par la route de Carmaux D905 8km.

Juste avant le Port tourner a gauche vers le
village de La Riviére. Parking juste avant ou

apres le petit pont

Du parking juste aprés le pont sur le Lézert emprunter le chemin le long de la riviére balisé jaune
et rouge GRP. Le suivre sur la rive droite du Viaur jusqu’au village de La Calquiére. Franchir le
pont, voir la moulin et la fontaine de Balzac (a 200m, table de picnic). Panneau d’information. Au

retour remarquer la rare fougére Osmonde. Tables de picnic a mi-parcours.

Retour possible par la route, en pointillés sur la ¢

arte, dénivellée de 90métres.
& Tkl 3.4 _1
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