
                                                                                        

       OCTOBRE 2021 

 

 

 

 

  

 

Semaine Du 27 sept au 01 octobre Du 04 au 08 octobre Du 11 au 15 octobre Du 18 au 22 octobre 

 
 
 

LUNDI 
 
 

Salade de crudité 
Rôti de porc et pâtes 

Fromage 
Gaufre liégeoise 

 
 

Œuf mayonnaise 
Lasagnes bolognaises 

Fromage 
Fruits 

 

Salade de tomates ou 
d’endives 

Steak haché, frites 
Fromage 

Beignet au sucre 

Carottes Râpées 
Bœuf bourguignon, nouilles 

Fromage 
Fruit 

 
 
 

MARDI 
 
 

Jambon blanc 
Manchon de canard,  

Petits pois 
Fromage 

Fruit 

Salade d’endive ou tomate 
Saucisse rôtie, lentilles 

Fromage 
Poire belle Hélène 

Betterave et mâche 
Blanquette de dinde 

Pâtes 
Fromage 

Compote de pêche 

Salade composée 
Parmentier de canard 

Fromage 
Crème brûlée 

 
 
 

JEUDI 
 
 
 

Croisillon emmental et 
mâches 

Steack haché, haricots verts 
Fromage 

Pêche melba 

Macédoine vinaigrette 
Poulet rôti, frites 

Fromage 
Fruit 

Carottes râpées 
Jambon braisé au jus 

Ecrasée de patates douces 
Fromage 

Abricots au sirop 
 

Jambon blanc 
Saucisse rôtie,  

Purée de légumes 
Fromage 

Fruit 

 
 
 

VENDREDI 
 
 
 

Salade composée 
Filet de colin et riz 

Fromage 
Flamby 

Pomme de terre en salade 
Filet de poisson et  

Choux fleur béchamel 
Fromage 

 

Salade de gésiers 
Filet de colin et petits pois 

Fromage 
Panna cotta 

 

Salade de lentilles 
Filet de colin, gratin de 

courgettes et  
Pomme de terre 

Fromage 
Crème dessert 


