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Semaine Du 6 au 10 Mars 
  

Du 13 au 17 mars Du 20 au 24 mars Du 27 au 31 mars 

 
 

LUNDI 
 
 

Potage de légumes 
Joue de porc 

Purée saint germain 
Fromage 

clémentine 

Potage 
Boulette de bœuf en sauce 

Fromage 
kiwi 

Salade verte 
Omelette frites 

Fromage 
fruit 

Potage de légume 
Saucisse rôtie 

Purée st Germain 
Fromage 

fruit 

 
 

MARDI 
 
 

Salade composée 
Blanquette de veau 

Riz 
Fromage 

Pana cotta 

Choux fleur vinaigrette 
Estouffade de bœuf 

Pâte 
Fromage 

Pomme au four 
 

Salade choux fleurs 
Pain de viande, petits pois 

carottes 
Pannacotta aux fruits 

 

Salade de brocolis 
Lapin à la moutarde 
Carottes fondantes 

Fromage 
Cannelés 

 
 

JEUDI 
 
 
 

Potage 
Steack haché 

Pomme dauphine 
Fromage 

kiwi 

Carotte vinaigrette 
Poulet rôti 

Purée maison 
Fromage 
Banane 

 

Potage de légume 

Escaloppe de dinde à la 

crème, Riz pilaf 

Camembert 

yaourt 

Salade coposée 
Lasagne 
Fromage 

Poire belle Hélène 
 

 
 

VENDREDI 
 
 
 

Salade de mâche 
Brandade de morue 

Fromage 
Mousse au chocolat 

Salade de riz 
Filet de poisson meunière 

Petits pois 
Fromage 

Poire belle Hélène 

Sardines 
Couscous aux boulettes de 

bœuf 
Fromage 
yaourth 

Œuf mimosa 
Parmentier de la mer 

Kiri 
fruits 


