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Semaine Du 2 au 6 septembre Du 9 au 13 septembre Du 16 au 20 septembre Du 23 au 27 septembre 

 
 

LUNDI 
 
 

Melon 
Rôti de dinde 

Ecrasé de patate douce 
Fromage 

Poire belle Hélène 

Salade de pomme de 
terre 

Escalope panée 
Ratatouille 
Fromage 

Fruit 

Taboulé 
Escalope de dinde 

Gratin de courgette 
Fromage 

Crumble de pêches 

 

 
 

MARDI 
 
 

Choux fleur vinaigrette 
Steaks hachés de veau 

Pâtes 
Fromage 

Panna cotta aux fruits rouges 
 

Melon 
Manchon de canard 

Petit pois carotte 
Fromage 

Crème brulée 

Salade niçoise 
Rôti de porc 

Frites 
Fromage 

sorbet 

 

 
 

JEUDI 
 
 
 

Salade composée 
Chipolatas grillées 

Tajine de légume au miel 
Fromage 
Sorbet 

Pêche au thon 
Steaks hachés 

Frites 
Fromage 

Fruits 

Melon 
Hachis parmentier 

Fromage 
                    yaourt 

 

 
 

VENDREDI 
 
 
 

Carottes râpées 
Poisson meunière 

Epinard au jus 
Fromage 

Flan pâtissier 

Salade de 
tomate/concombre 

Filet de colin en sauce 
Riz 

Fromage 
Gratin de fruits 

Concombre à la crème 
Paëlla de la mer 

Fromage 
Croustade aux pommes 

 


