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Semaine Du 3 au 7 mars Du 10 au 14 mars Du 17 au 21 mars Du 24 au 28 mars 

 
 

LUNDI 
 
 

Friand fromage 
Saucisse rôtie 

Salsifis 
Fromage 
Banane 

Potage 
Joue de porc 

Purée St Germain 
Fromage 

Fruit 

Potage de légumes 
Tendron de veau 

Jardinière de légumes 
Fromage 

Fruit 

 

 
 

MARDI 
 
 

Céleris au thon 
Poulet rôti 

Frites 
Fromage 

Ananas au sirop 
 

Salade composée 
Blanquette de dinde 

Riz 
Fromage 
Yaourt 

Choux fleur vinaigrette 
Estouffade de bœuf 

Pâtes 
Fromage 

Iles flottantes  

 

 
 

JEUDI 
 
 
 

Potage 
Boulette de bœuf 

Pâtes 
Fromage 

Fruits 

Potage 
Steaks hachés 
Haricot vert 

Fromage 
Fruit 

Potage 
Poulet rôti 

Pommes noisette 
Fromage 

Fruit 

 

 
 

VENDREDI 
 
 
 

Œuf mayonnaise 
Filet de colin 

Riz 
Fromage 

Beignets au sucre 

Friand fromage 
Brandade de morue 

Fromage 
Mousse au chocolat 

 Salade de riz 
Filet de colin 

Carottes au jus 
Fromage 
Yaourt 

 

 


