
                                                                                       

                  Novembre 2026 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine Du 2 au 6 nov Du 9 au 13 nov Du 16 nov au 20 nov Du 23 au 27 nov Du 30 nov  au 4 déc 

 
 

LUNDI 
 
 

Salade de betteraves, 
mâche 

Pâtes bolognaises 
Fromage 

Fruit 

Salade de tomates 
Rôti de porc 

Haricots verts 
Fromage 

Beignet au sucre 

Rosette 

Sauté de dinde à la 

moutarde 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Macédoine 

Jambonnette de dinde 

confite 

Haricot blanc 

Fromage 

Kiwi 

Œuf mayo 
Rôti de porc 

Choux de Bruxelles et 
Pomme de terre 

Fromage 
Beignet 

 
 

MARDI 
 
 

Salade de tomates 
Poulet rôti 

Frites 
Fromage 
Yaourt 

 

Salade de choux fleur 
Escalope en sauce 

Pâtes 
Fromage 

Compote de pêches au 
Spéculos 

Céleri rémoulade aux 
câpres 

Saucisse rôtie 
Pomme de terre choux 

braisé 
Fromage 

Crème brûlée 

Salade de riz 
Saucisse rôtie lentilles 

Fromage 
Yaourt 

Taboulé 
Escalope viennoise 

Petits pois 
Fromage 

Fruit 

 
 

JEUDI 
 
 
 

Salade de crudité 
Ravioli 

Fromage 
Yaourt 

 
 

Carottes râpées 
Jambon braisé au jus 
Ecrasée de patates 

douces 
Fromage 

Fruit 

Salade composée 
Poulet sauté 

Jardinière de légumes 
Fromage 
Yaourt 

Choux fleur vinaigrette 
Poulet rôti frites 

Fromage 
Yaourt 

Salade de riz 
Steaks hachés 
Haricots verts 

Fromage 
Yaourt 

 
 

VENDREDI 
 
 
 

Pomme de terre en 
salade 

Filet de poisson 
meunière 

Carotte au jus 
Fromage 
yaourt 

Salade de gésiers 
Filet de colin en sauce 

Riz 
Panacotta 

Salade de lentilles 
Filet de colin meunière 

Gratin de courgettes 
Fromage 
Yaourt 

Salade de pomme de terre 
Filet de poisson 

Riz 
Fromage 

Ile flottante 

Jambon 
Brandade de morue 

Fromage 
Pomme 


